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Kopfschmerzen
Tinitus 
Herz-Kreislauf-Problemen
Stärkt das Immunsystem 

Komm an und fühl dich wohl – in meiner
Atemquelle kannst du Stress ausatmen und
Ruhe einatmen. Spüre die kraftvolle Energie des
Holzfasses und entspanne in ruhiger
Atmosphäre – mit Textilien liegend in der
Atemquelle. 

Nimm die solehaltige Luft auf und fühle die
Wärme der Turmalinmatten unter deinem
Körper.  
Die solehaltige Luft ist mit Sauerstoff und
Ionisation angereichert und wirkt sich positiv
auf Körper und Wohlbefinden aus: 
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 Atemquelle

 
Sole erinnert an Meeresluft. Sie  wirkt 

positiv auf Atemwege und Haut. 

Ionisation filtert 
Schadstoffe aus der Luft. 

Sauerstoff dient als 
Treibstoff für unseren Körper.

Unterstützend bei: 

Atemwegserkrankungen
Hauterkrankungen
Erschöpfung
Schlafstörungen
 

SanSara's

  

Einzeltermine buchbar
1 Minute/ 1 Euro  

10er Karte, z.B. á 15 Minuten: 150€  


