
Uhrzeit: jeweils 18:30 -19:30 Uhr
(Hybrid) 

Investition: 18 Euro 
Wichtig: 

Bitte meldet Euch entweder über meine
Homepage oder über

sternenlichtzentrum@gmail.com an.
 Vielen Dank 
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In der Stille raft tanken.

Deinen Weg M anifestieren.

Grenzenlose F eiheit fühlen.

Deinen rsprung erkennen.

Ein eit in dir erfahren. 

Geführte Meditation mit heilenden Klangschalen und Frequenzen

Erlebe eine wohltuende Auszeit, in der Du ganz bei Dir ankommen kannst.
 Sanfte Schwingungen der Klangschalen & harmonisierende Frequenzen 

führen Dich in einen Zustand tiefer Ruhe – dorthin, wo Klarheit, Leichtigkeit 
und innerer Frieden entstehen.

Jede Meditation ist auf die jeweilige Zeitqualität abgestimmt und unterstützt
 Dich dabei, Dein Energiesystem zu harmonisieren, innere Balance zu finden

und Deine Verbindung zu Dir selbst zu stärken, 
Die Kombination aus geführter Meditation und heilsamen Klängen 
öffnet einen Raum, in dem Du wieder aufatmen, regenerieren und 

neue Kraft schöpfen kannst.

 Termine 2026
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