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Schlingentraining
18:15 - 19:15 Uhr

Sling und Kraft
19:30 - 20:30 Uhr

09

16

Schlingentraining
18:15 - 19:15 Uhr

Sling und Kraft
19:30 - 20:30 Uhr

23
Schlingentraining

18:15 - 19:15 Uhr
Sling und Kraft
19:30 - 20:30 Uhr

Bewegungsfreude im Februar
Alle Kurse im SternenlichtZentrum

*Anderungen vorbehalten
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Schlingentraining
09:00 - 10:00 Uhr

([o]

18:15 - 19:15 Uhr
19:30 - 20:30 Uhr

”

Schlingentraining
09:00 - 10:00 Uhr

18:15 - 19:15 Uhr
19:30 - 20:30 Uhr

2y
Schlingentraining
09:00 -10:00 Uhr

18:15 - 19:15 Uhr
19:30 - 20:30 Uhr

MIT

09:00 - 10:00 Uhr

Kraft und Yoga
19:00 - 20:15 Uhr

09:00 - 10:00 Uhr

Kraft und Yoga
19:00 - 20:15 Uhr

09:00 - 10:00 Uhr

Kraft und Yoga
19:00 - 20:15 Uhr

09:00 - 10:00 Uhr

Kraft und Yoga
19:00 - 20:15 Uhr

oy
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DON

05
Yoga
09:00 - 10:00 Uhr

19:00 - 20:15 Uhr

12
Yoga
09:00 - 10:00 Uhr

19:00 - 20:15 Uhr

19
Yoga

09:00 - 10:00 Uhr

19:00 - 20:15 Uhr

26
Yoga

09:00 - 10:00 Uhr

19:00 - 20:15 Uhr
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MAR APR
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SAM
07

09:00 - 10:00 Uhr
10:30 - 11.30 Uhr
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MAI
NOV

SON

Bewegungs
Workshop

11:00 - 13:00 Uhr

JUN
DEZ
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08
\| /.

5 <

22

Alle Matten-Trainings finden mit 5 - 8 Teilnehmern statt.

Reformer Pilates mit maximal 5 Teilnehmern.



