* Omkar / Suprabatham/ Stille HerzensMeditation

Trediags

mit Karuh und SanSara

7.30 bis 8.00 Uhr
kostenlos

weilere eransiallungen

Freitag, 16.01.

%} Sonntag, 18.01.

Freitag, 23.01. -
&
& Dienstag, 27.01.
> Freitag, 30.01.

alle kostenlosen Veranstaltungen sind auch via Zoom mm

Gefiihrte Meditation 18.30 bis 19.30 Uhr
mit Karuh siehe Flyer
Dhuni meets Shakti Lotus Bliss Feuer 15.30 bis 19.30 Uhr
mit Karuh & SanSara kostenlos

mit anschlieBendem siifen Friihstiick

Die 9 Meisterschulen des Feng Shui 10.00 bis 18.00 Uhr

mit Thor siehe Flyer

Urkraft der Weiblichkeit -
GottinnenZirkel mit Karuh

18.30 bis 20.00 Uhr
koster g
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Schlingentraining
Sling & Kraft

Schlingentraining

Kraft & Yoga

Yoga

Reformer Pilates

Schnupperstunde
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Bewegungsfreude mit Heike
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18.15 bis 19.15 Uhr
19.30 bis 20.30 Uhr

09.00 bis 10.00 Uhr

19.00 bis 20.15 Uhr
09.00 bis 10.00 Uhr
19.00 bis 20.15 Uhr

09.00 bis 10.00 Uhr
10.15 bis 11.15 Uhr

Anmeldung bei Heike unter Tel. 0172/7292229



